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	» Modalidad semipresencial compatible  
con la actividad profesional. 

	» 75 horas de talleres presenciales en  
grupos reducidos. 

	» 75 horas de estancias en clínicas  
autorizadas de medicina estética. 

	» Metodología hands on con pacientes reales 
para médicos colegiados que cuenten con 
una póliza de responsabilidad civil. 

	» Formación en las técnicas faciales, corpora-
les y vasculares más avanzadas, así como en 
los aspectos legales, empresariales y deonto-
lógicos esenciales para un ejercicio respon-
sable y ajustado a la normativa vigente.

DURACIÓN
2 cursos académicos.

TÍTULO UNIVERSITARIO

Acreditado con 60 créditos ECTS 
por la Universidad de Barcelona.

DIRIGIDO A

Formación restringida a  
licenciados/graduados en Medicina.
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PRESENTACIÓN

El Máster en Medicina Estética y 
del bienestar del CoMB y la UB 

garantiza la formación necesaria 
para abrir una clínica y ejercer 

con garantías.

METODOLOGIA

Material autoformativo  
online, para que el alumno, 
mediante una serie de conte-
nidos multimedia y activida-
des de autoevaluación, pueda 
avanzar en la formación a su 
propio ritmo. 
 
 
Docencia telepresencial,
para que el alumno pueda 
resolver dudas directamente 
con el experto o trabajar  
casos prácticos. 

 
Prácticas en talleres y  
estancias en clínicas autori-
zadas de medicina estética.

El Máster en Medicina Estética y del Bienestar, 
organizado por el Colegio de Médicos de  
Barcelona y la Universidad de Barcelona, es 
una apuesta segura para médicos que desean 
desarrollarse en un ámbito de proyección, 
garantías y rigor científico.
 
A diferencia de otros programas, cumple 
con todos los requisitos establecidos por el  
Departament de Salut de la Generalitat de  
Catalunya para autorizar la apertura de una 
clínica de Medicina Estética con código U.48.  
Es una vía de formación no solo académica-
mente rigurosa, sino también profesionalmen-
te decisiva para aquellos médicos que quieren 
emprender y abrir su propio centro médico 
estético.
 
Esta formación de médicos para médicos 
está avalada por la Sociedad Española de 
Medicina Estética, máxima autoridad cientí-
fica del sector a nivel estatal que certifica la 
excelencia del contenido y el profesorado.  
Es uno de los programas más prestigiosos y 
solventes del Estado en el ámbito de la medi-
cina estética.

       Sello del Colegio de Médicos de 
       Barcelona. 
       
       Aval de la Sociedad Española de        
       Medicina Estética. 
 
       Acreditación académica de la Universitat 
       de Barcelona.  
 
       Acreditación profesional de acuerdo a la    
       normativa del Departament de Salut.
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PROGRAMA
M1. Conceptos básicos en medicina estética. 

•	 Práctica e historia clínica en medicina estética.
•	 Morfología y fisiología aplicada a la medicina estética.
•	 Metodología de investigación en medicina estética. 

 

M2. Técnicas de imagen aplicadas a la medicina estética.  

•	 Diagnóstico por la imagen.
•	 Técnicas documentales de fotografía en medicina estética. 

 

M3. Medicina estética de la piel y anejos.  

•	 Dermocosmética.
•	 Alteraciones estéticas en procesos dermatológicos. 

 
M4. Técnicas especiales en medicina estética.  

•	 Mesoterapia o intradermoterapia.
•	 Láseres y fuentes de luz en medicina estética. 

M5. Medicina estética facial.  

•	 Implantes de relleno inyectable.
•	 Toxina botulínica: generalidades y aplicaciones.
•	 Otras técnicas faciales.
•	 Peelings para exfoliación cutánea controlada: tipos,  

materiales y procedimientos. 

M6. Medicina estética corporal y vascular.  

•	 Medicina de la obesidad y el sobrepeso.
•	 Técnicas y tratamientos de las adiposidades localizadas  

y de la hidrolipodistrofia. 
•	 Medicina estética vascular. Tratamiento de la patología  

venosa y del linfedema.
•	 Medicina estética genital.
•	 Alopecia en medicina estética.
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M7. Medicina del bienestar: Longevidad saludable.  
Prevención y modificación de los hábitos de vida. 

•	 Bases biológicas para la prevención de una longevidad saludable.
•	 Ejercicio físico: modalidades e indicaciones.
•	 El papel preventivo de la medicina estética. 

 

M8. Aspectos empresariales, medicolegales y deontológicos en  
medicina estética.  

•	 Orientación empresarial sobre la apertura y funcionamiento de una consulta.
•	 Aspectos medicolegales, publicitarios y deontológicos en la práctica estética. 

Talleres presenciales (75h). Tres talleres 
presenciales en grupos reducidos donde 
poder observar las técnicas con pacientes, 
de mano de profesionales de gran prestigio.  
 
Se realizan en fin de semana de sábado a  
lunes para facilitar la asistencia.

	- Los básicos en medicina estética.
	- Técnicas de medicina estética facial. 
	- Técnicas de medicina estética corporal. 

Estancias en clínicas (75h).  Acceso a clíni-
cas reconocidas y acreditadas en medicina 
estética donde poder vivir una experiencia 
en un entorno clínico real (diagnóstico de 
paciente, elaboración de tratamientos y se-
guimiento clínico...).

Trabajo Final Máster. Realización y defensa 
de un proyecto académico o profesional.
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DIRECCIÓN ACADÉMICA
•	 Joan Fontdevila. Doctor en Medicina 

y Cirugía. Jefe de Servicio de Cirugía 
Plástica del Hospital Clínico de Barcelona. 
Profesor titular de la Universidad de 
Barcelona (UB). 

•	 Petra M. Vega. Licenciada en Medicina y 
Cirugía. Máster en Medicina Estética y en 
Láser. Presidenta de la SEME y directora 
de Clínica Vega Madrid y Terrassa.  

•	 Hernán Pinto. Doctor en Medicina. 
Coordinador Científico del TFM. 
Director del Instituto de Investigaciones 
Biomédicas i2e3. 

•	 Inma González. Licenciada en Medicina y 
Cirugía. Máster Universitario en Medicina 
Estética. Coordinación de talleres y 
prácticas.  

•	 Laura Salvador. Licenciada en Medicina y 
Cirugía, especialista en Cirugía General y 
del Aparato Digestivo. Máster en Medicina 
Cosmética, Estética y del envejecimiento. 
Coordinación de talleres y prácticas.

ALGUNAS DE NUESTRAS 
CLÍNICAS ASOCIADAS
Mitre - Centre mèdic estètic 
Dr. José Manuel Fernández Rodríguez 

Clínica Vega 
Dra. Petra Vega 

CISIG 
Dra. Inmaculada González  

Clínica Dr. Bascoy  
Dr. Luciano Bascoy  

Antiaging Group Barcelona  
Dra. Laura Salvador 

Medical Grass. Medicina Estética Láser 
Dr. Matias Grass  

Clínica Dra. Escoda Medicina Estética 
SLPU 
Dra. Nuria Escoda
 
Clínica Tufet 
Dr. Jaume Tufet 

Maya Gracia 
Dra. Maya Gracia Graells 

Clínica Dra. Margarita Caliz 
Dra. Margarita Caliz  

Dr. Carlos Zito Medicina Estética 
Dr. Carlos Zito 

MD Clíniques 
Dr. Óscar Suárez 

Dra. Jessica García. Medicina Estética 
Dra. Jessica García

Un programa con un cuadro 
docente de primer nivel  

que es una referencia  
en el sector.



Más información

Institut de Formació Mèdica i Lideratge
www.ifmil.com 
 
Col·legi de Metges de Barcelona
T 93 567 88 58 
ifmil@comb.cat
Passeig de la Bonanova, 47 - 08207 Barcelona


